Fotvarmare

Sockorna ar gjorda i hemspunnet garn med en masktathet av 22 maskor pa 10 cm. Stickorna ar 3,5
mm eller 4 mm. Men det gar att géra dem i vilken groviek som helst nar man gjort sitt férsta par sa ar
det |att att anpassa till andra grovlekar. Sockan &r stickad genom att starta med en hal, darefter
stickas rakt fram till tan, tan stickas och slutligen sys den ihop med maskstygn.

Lagg upp 15 maskor och sticka rata maskor i 2 varv. Pa tredje varvet dkas for halen sa har:

Sticka 2 rata maskor, * 6ka en genom att plocka upp traden mellan féregaende varvs maskor, mellan
den du stickat senast och nasta maska som ska stickas, plocka upp den pa vanster sticka och sticka
den vridet sa att det inte bildas ett hal, sticka 1 rat maska, * upprepa att 6ka en och sticka en
ytterligare fem ganger avsluta varvet med att sticka 2 rata maskor. Detta ger 21 maskor pa varvet.

Att vi lagger upp 15 maskor och 6kar till 21 gor att sockan kommer att sitta kvar pa foten och inte halka
av eftersom den kommer att ga in mot halen i éverkanten.

Sticka ett ratt varv.

Sticka slatstickning i 15 varv, forsta varvet stickas avigt.

Nu gors halen:

Sticka 11 maskor rétt, sticka ihop 2 maskor, sticka 1 maska ratt och vand darefter pa stickningen.
Sticka 4 maskor avigt, sticka ihop 2 maskor avigt, sticka 1 avig och vand
Sticka 5 maskor ratt, sticka ihop 2 maskor, sticka 1 maska ratt och vand
Sticka 6 maskor avigt, sticka ihop 2 maskor avigt, sticka 1 avig och vand
Sticka 7 maskor rétt, sticka ihop 2 maskor, sticka 1 maska ratt och vand
Sticka 8 maskor avigt, sticka ihop 2 maskor avigt, sticka 1 avig och vand
Sticka 9 maskor rétt, sticka ihop 2 maskor, sticka 1 maska ratt och vand
Sticka 10 maskor avigt, sticka ihop 2 maskor avigt, sticka 1 avig och vénd
Sticka 11 maskor ratt, sticka ihop 2 maskor

12 maskor aterstar.

Nu kan vi inte géra som vi brukar nér vi stickar sockor, att vi stickar runt och plockar upp nya maskor i
sidorna av hallappen, eftersom vi inte har gjort nagot strumpskaft och alltsa inte stickar runt.



Ta i stéllet av garnet och bérja plocka upp nya maskor i hdger sida av hallappen, bérja langst upp mot
Overkanten och plocka upp 10 maskor i sidan pa héllappen. Sticka de 12 hdlmaskorna och plocka
déarefter upp 10 maskor i vanster sida av hallappen = 32 maskor. Dela upp maskorna pa tva eller tre
stickor.

Sticka nu de tva yttersta maskorna i bada sidor rata alla varv. | dvrigt fortsatter slatstickningen fram till
dess tadelen ska stickas. | mitt fall stickade jag 34 varv innan jag bérjade géra nagra ékningar for att
starta tadelen. Om man lagger sockan och viker ihop den langs med mitten av fotsulan med
Overkanterna mot varandra och méter hela sockans langd fran halen fram till dar stickorna nu befinner
sig s4 mater sockan 16 cm. Hela sockan méter 24 cm fran hél till och med t& nar den &r fardigstickad.
Den ska vara lite kortare an foten s& att den sitter kvar nar man har den pa sig.

Efter halen har vi nu stickat 34 varv och da 6kas pa ett ratt varv sa har:

Sticka 2 rata, 6ka 1 maska genom att plocka upp garnet fran féregaende varv, det som gar tvars
mellan maskorna som sitter pa var sin sticka. Plocka upp den traden och sticka den vridet. Sticka tills
det ar 2 maskor kvar pa varvet, 6ka 1 maska och sticka 2 rata = 34 maskor.

Sticka det aviga varvet som vanligt med 2 rata i var sida.

Pa nasta varv gors ytterligare 6kningar pa samma satt som pa det férra rata varvet = 36 maskor.
Sticka det aviga varvet som vanligt med 2 rata i var sida.

Upprepa 6kningsvarvet en gang till = 38 maskor.

Sticka det aviga varvet som vanligt med 2 rata i var sida.

Pa nasta varv stickas hela varvet ratt och nar sista maskan ar stickad laggs 6 nya maskor upp = 44
maskor pa varvet. Darefter fortsatter stickningen runt foten. Férdela maskorna sa att 3 av de nya
maskorna och 8 ytterligare maskor sitter pa en sticka. Det ska alltsa finnas 11 maskor pa vardera
stickan. 22 maskor pa dversidan och 22 maskor ska finnas pa undersidan av foten.

Sticka runt tills sockan ar 5 cm kortare an énskad langd. (I mitt fall ca 10 varv)

Nu minskas for tan och se till att minskningarna hamnar i sidorna pa sockan. Sticka 1 maska, sticka
ihop 2 maskor i bakre maskbagen, sticka tills det &r 3 maskor kvar pa andra stickan, sticka ihop 2
maskor, sticka sista maskan. P4 andra sidan sockan minskas pa samma satt. Det blir alltsa
minskningar i bdrjan av sticka ett, i slutet av sticka tva, i bdrjan av sticka tre och i slutet av sticka fyra.

Sticka ett varv utan minskningar.

Fortséatt pa detta satt och minska vartannat varv tills det aterstar 10 maskor pa éversidan och 10
maskor pa undersidan av sockan. Tag av garnet med ca 40 — 50 cm lang garnanda sa att det finns
garn att sy ihop tdn med. Sy ihop med maskstygn.

Om det ar forsta gangen du ska sy maskstygn, goér sa har:
Satt éversidans maskor pa en sticka och undersidans maskor pa en annan sticka sa att det bara ar tva
stickor att halla reda pa nar maskstygnen ska sys.

Sétt traden i en trubbig nal, garna en sddan som anvénds ndr man syr rya, det underléttar om nalen &r
trubbig.

Hall hela tiden stickningen framfér dig med samma sida vand mot dig, vand inte ndgon gang pa
stickningen.

Stick nalen genom fdrsta maskan pa den sidan av sockan som ar vand mot dig som om du skulle
sticka den avigt. Lat maskan sitta kvar pa stickan och drag traden genom den.

*Ga Over till den bakre stickan och stick igenom nélen genom férsta maskan som om den skulle
stickas avigt, lat den maskan glida av stickan och stick in nalen genom nasta maska som om den
skulle stickas rétt och lat maskan sitta kvar pé stickan.

Nu sticks nalen genom maskan som sitter pa framre stickan som om den skulle stickas ratt och 1at den
glida av stickan. | nasta maska sticks nalen genom maskan som om den skulle stickas avigt och lat
den sitta kvar pa stickan. * Upprepa mellan * och *



Det gar bra att sy de férsta maskorna lite for 16st om det ka&nns lattare att se vad som bildas, det gar
att pilla i maskorna och dra at dem lite i efterskott senare sa att maskorna blir lika stora som de
tidigare stickade. Stick igenom garnet till avigsidan och fést.

Avslutningsvis virkas ett varv fasta maskor baklanges runt éverkanten. Det gors pa samma satt som
nar fasta maskor virkas pa vanligt satt men med den skillnaden att nasta maska gores till héger om
den férra, da blir det en svang pa maskan som ar snygg. Det blir som ett parlband av maskor i
Overkanten. Fast alla tradar och njut av varma fotter.

De sma sockorna pé bilden ar stickade enligt beskrivningen p& Magic Slippers
http://sockpixie.blogspot.com/2008/01/solution-to-sock-knitters-dilemma-magic.html
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